
DNA PREPARATION GUIDE  
(FOR THOSE CONSIDERING A GROUP) 
 
(1) Generally speaking, how do you feel about forming a DNA Group? (excited, nervous, unsure, a 

combination, etc.) 
 
 
 
 
 
(2) What do you think would be the greatest benefit for you being in a DNA Group? 
 
 
 
 
 
(3) What do you think might be challenging or an area of growth for you in joining a DNA Group? 
(scheduling, finding others to form a group, trusting others, feeling intimidated, sharing your story, etc.) 
 
 
 
 
 
(4) Regarding the challenge/area of growth you stated above, what do you think the Holy Spirit might be 
whispering to you in order to help you take the next step forward? 
 
 
 
 
 
(5) What scripture/s comes to mind that encourage you to be a part of a DNA Group? 
 
 
 
 
 
(6) Brainstorm the names of some people you might consider asking to be in a group. Also, where would be 
the best place for your group to meet that is free of distraction (your house, one of their houses, etc.)? 
 
 
 
 


